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અથવા 
*રહ્ૂ 6" ઈ 
માઠયા તાવના મરડા 


તૈને માંટે રખવી જેઇતી રા'ભાળ. 
વ1. મદ્દાદેવ રશાવરામ ગે ળે, ઝમ. ગએ. 
કૂરગ્ડુસન કે લેજના 
પ્રિન્તિપલ સફેેબે કરેલા નિબધ 
ઉપ્ર'ી. 
“તરાવરરય સપ વિમૃતયઃ 


નઇ” 














સનાન, 


છપાવી પ્રસિદ્ધ કરનાર, 
મવ્‌ારદેવ રામચદ્ર જાગું*ઠે. 
જ ખુકસેલર્સ અમદાવપટ, 
સ્‍્યુંમટ્ાવદદ- ગુન્ટરાત ગેજેટ પેસમાં છાપી. 


હરેન 





આહા 


કિમ્મત જૃ આતે. 


બ્યૂબાનેડ પ્લેમ 


ય્પથવા 


મ1ઠેયા તાવની મરડી 
અને 
તેને માટે રાખવી નેઇતો સ ભાળ. 


ન।, મહાટૅવ રિાવરામ ગે.ળે, એમ. એ. 
દ્રગ્વુસન કૉલેજના 
પ્રિન્સિપાલ સાહેે કરેલા નિબંધ 

ઉપરથી. 
' વરવવારય સતાં વિમૂતયઃ” 
20૦ ૦૦્-------- 
છપાવી પ્રસિદ્ધ કરતાર, 
મર્ઠાટેવ રામચદ્ર જાઝ*ટે, 
ખુકરોલર્સ અમરાવાટ., 


અમદટદાવાદ--- સુજરાત ગેઝેટ પેસમાં છાપી. 
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ઉપેોદ્ધાત. 

પુના ફર્ગ્યુસન કૉલેજના વિદ્દાન પ્રિન્સિપાલ સાહેબ રા. મહાદેવ શિ- 
વરામ ગેળેએ ચાલુ મર૪ીના સબધે પ્રેનનતું શું કતન છે, મરકી કેવી રીતે 
હે-પન્ન થાય છે, કેમ પ્રસરે છે અતે તેતે માટે કેવા ઉપાય લેવા ન્નેઇએ, 
એ બધા વિષયો ઉપર્‌ મરાદી ભાષામાં એક અચ્છે! નિબંધ લખીતે પ્રસિદ્ધ 
કયી છે. ગુજરાતમાં પણુ ઉક્ત મરકીતે। મરજ થોડે ધણે અશે ચાલુ થયેલે। 
હાવાથ્રી અમે તે તિખધનું અનુકરણુ કરી લેક હિતાર્થે પ્રસિદ્ધ કર્યું છે. મળ 
બંધમાં પદલીક ખાબતો નવી પણુ ઉમેરવામાં આવી છે. 


ળાનગાક-નન્ઝા--ન૪--૦.....-૦ પ આાનાનસ?” :- રમનબનનશ-ગાદ્તમનનણુઉકુ, 


ન્ક્ટ્ 
બ્યુબાનિક પ્લેમ 


અથવા 


માંઠેયા તાવની મરકી 


અને 
તેની સામે રાખવી નેઇતી સભાળ. 


સુબાઇમાં જન્મ પામી હ્રાલ દરેક ઠેકાણે થોડા અથવા ધણા અશે વ્યા- 
પી ગયેલી મરકી કેવી પાપ્યુધાતક છે તે કહેવાનું રયુંજ નથી. સરકાર અને 
મ્યુતિસિપાલ સત્તાવળ, એ! આ પ્રાણ્ધાતક ઉપદડ્રવતે માટે ચાંપતા ઉપાય 
લે છે અને ગૃકસ્થે! તથા !વદ્દાતાો પણુ પોતાથી અપ।ય તેવો તેર્માં મદદ 
આપે છે. સર્વ કોઇ મરકી કવી રીતે પોતાનો બચાવ કરવા તે બાબતને॥ 
વિચાર કરતા જણાય છે. તેવા વખતમાં તેના સબંધે કઇ વધારે વિવેચન 
કરવાની અગત્ય છે. કાથ્‌!ન્ય અતે ઉપરચોટીયાં વિચારથી માણુસને ખાત્ર! 
થતી નથી માટે મચ્કોના સબંધે જેટલાં બારીક કારણો હોય તે સધળાંને 
સપણ કરવાની જરૂર છે. અમુક બાબતમાં માત્ર અતુમાત થયેલું છે અને 
અમુક બાખત શોધથી તથા અનુભવથી સિદ્ધ થઇ છે વગેરે બાબતો જણૂ।- 
વવાથી સામાન્ય રીતે સર્વે લોકને તે ન્નણુવી એેયસ્કર થઈ પડશે એમ ધારી 
હવે આપણે તે સબધા લેખને! પ્રારંભ કરીશું. - 

ચાલુ મરકીનો તાવ મનુષ્યના શરીરમાં મર્કીનો સૂક્મજ'તુ જવાથી 
ઉત્પ છે એમ નકી થયું છે. શરીરમાં પેઠા પછી એ જતુ મનુષ્યના રૂધિર- 
માં સારી રહ્દિ પામે છે અને જે તેને ઔષધે.પચારથી નાખુદ કરવામાં ન આવે 


(૪) 


તે! મતુષ્ય છેવ2 મરણુ પામે છે. મરટીનો જતુ શરીરમાં પેઠા પછી 
વૃદ્ધિ પામી શકે નહિ એમ કરવાને એકે ખાત્રીલાયક ઉપાય ૬૬ 
શોધી કાઢવામાં આવ્ય નથી, આ ઉપરથી સપણ થાય છે કે મતુષ્યે મરકીની 
સામે ટકાવ કરવાને માટે જે પેહેલવેહેલું કરવાનું છે તે એજ કે, મરકીના 
જતુનો આપણા ઉપર દુમલો ન થાય તથા તેતો આપણુને સંગ ન ચાય 
તેમ વલેવું. મરકીના જ'તુથી દૂર રહેવાનો યત્ન કરવો એ સહુથી વધારે 
અગલતું છે અને તેમાં આળસ કરવી એ પાણના નેખમ બરે્‌બર છે. 
હવે મરકીના જતુએઓના સસર્ગમાં ન આવવાને માટે કયો રસ્તે] લેવો 
ચોગ્ય છે; તે બીન્ને પ્રશ્ન છે, અતે આજ સુધીના અતુભવથી તેને! ઉત્તર 
આપવા માટે તીચેની બાબતોનું પુતરાવલેોકન કરવાની જરૂર છે. તેતો 
પસાર્‌ કૈવી રીતે થાય છે તથા તેની *દ્દેતે કયી કયી ખાબખતો અનુરૂળ 
તથા પ્રતિકૂળ પડે છે તે પ્રથમ જેઈ જવુ' નતેદુએ. રોગની ઉત્પત્તિ ડેવી 
રીતે થાય છે તે ખાત્રીપૂર્વક જણાયું નથી પરતુ એકવાર ઉત્પત્તિ યયા પ- 
છી ગલીચો, દુર્ગંધ, અ'ધારૂં, અને જ્યાં સૂર્ય પ્રકાશને અવકાશ ન હેય તે- 
વી જગાએ તેની ૬દ્દ થતાં વાર લાગતી નથી. આ રગ જ્યાં પ્રાણીની 
સહાય વગરે આપો આપ પ્રસરે છે સાં તેનો પ્રસાર ધણાજ મ'દપણે ચાલે 
છે એમ અતુભ્વથી સિદ્ધ થયુ છે. તેનાં કારણુ મુખ્યત્વે કરીને એવાં છે કે, 
રોગના જતુએ હવાની સાથે લાંબે સૂધી ઉડી જ ૨૩ાકતા નથી. સ- 
વિસ્તર્‌ કારણુ આગળ આપવામાં આવશે. ધન અતે દ્રવ પદ્ા્થે ઉપર 
રોગજ'તુઃખાની પયમ ઉત્પત્તિ થાય છે, એટલે કે ને ધનપદાથે નિર'તર છાંય- 
ડામાં રહેતો હોય અને સાક્સુક થતો ત હોમ તેના ઉપર રોગના જતુ" 
એ આપોઆપ ઉત્પન્ન ચાય છે અતે યાંથી પછી આસપાસની તેવીજ ગ- 
લીચ, દુગધવાળી, અધારી અને સાક્સૃકફ ચતી ન ફય તેવી જમામાં 
મેગ્રે છે, આ _પ્રમાણું એક ઠેકાણેથી ખીજે દેકાણે ૨૬ પામેલો જતુ 


(પ) 

સમૂહ વધારે દુ્ગેધવાળુ સ્થાત મળતાં એટલાં ન્નેર્માં જહિ પામે છે' કે, મ 
નુષ્યો તેને ભોગ પડવા માંડે છે, અતે જે ધરમાં અધાર્‌ હૉય છે ત્યાં 
તેની ૬ૃદ્ધિ વિશેષ થાય છે, રોગના જતુઓ ધણા પ્રકાશમાં જઇ શક્તા 
નથી. માષણુસતા શરીરમાં મુખ્યત્વે કરીને ચાર માર્ગે તે પવેશ કરે છે. (૧). 
મનુષ્યના શ્વાસોશ્વાસ મારક્તે, (૨) શરીર ઉપર્‌ કઈ ધા લાગ્યો હોય કિવા 
ચાંદી કે ગડમુમડ થયું હેય તેની માર્ધ્તે, (3) બગડી ગયેલાં અન્ન પા 
ણીતી મારફતે, અતે (૪) મનુષ્યની બાભ્રત્તચા ઉપર પસીનાતે બહાર ફાઢ- 
નાશ જે સૃજ્ષમ છિદ્રો છે તે જ્યારે ઢાઢને કિવા ફપારીતે લીધે વિસત થાય 
તેતી મારફતે મરકીના જંતુઓ માનવ દેહમાં પ્રવેશ કરે છે. આ ચાર 
મુખ્ય માર્ગનું ર્ક્ષણુ કરવું ન્નેઈએ. શ્વાસોશ્વાસ કઈ બંધ કરી શકાતો નથો 
પરંતુ જે ઠેકાણે રોમતા જતુઓતેો બહુ ઉપદ્રવ હેય તેવી અધારી, ગલીચ 
દુ્ગેધયુકત અને અસ્વચ્છ જગામાં એકદમ દાખલ થવું નહિ. ખાવાપીવાની 
વસ્તુઓ નઠારી જગાએ ધણી વાર રાખી મૂકવી નહિ અને તેને ટાઢી અથવા 
અભ્‌મડી ગયેલી થઇ જતાં મનુષ્યતા ઉપયોમમાં આવવા દેવી નહિ. શરીર 
ઉપર ત્રણુ કિતા ધા હેય તો તેની યોગ્ય સભાળ લેવી. ચોથે! માગે રોગજ-- 
તુઓને માટે સેડેલો નથી, છતાં તેનો સભાળતે માટે પણુ લક્ષ રાખવું.'. 
શરીરતે સ્વચ્છ અતે સ્વચ્છ કપડાંવાળુ રાખવું કે જેથી સ્વેદવાહિતીઓતા 
મુખજ તુઓના પ્રવેશ સામે અઢકાવ ફર શકે તેવાં રહે, ર 
મરકોના જતુઓનું મુળ નખાઇ તેમનો વધારો થવાતે અધારી ગલીચ 

. જગા બસ છે. ધરની મે!રીએ।, ખાળ, અ'ધારાવાળાં પાણીઆરાં, લુણા। લાગેલા 
ઓરડાનાં ભાંયતળોઆં, “અજર, અને ગલીચ રહેતા અ'ધારા ખુણાઓ, 
 માંતડકો કિવા અજવાળુ ક્રોધ દિવસ જતુ નધી. આવે ઠેકાણુ મરકીના એકાદ. 
જતુતો અણુધાર્યે પ્રવેશ થઇ જાય છે તે! ત્યાં પછી તે ૬હ્દિ પામે છે. દ્ધ 
પેલા જડુખે! માણુમને .મરકી ઉત્પ કરેછે, અને મરકીવાળો માણુસ. - 
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શ્રાસોશ્રચ્છ્નાસને માર્મે શરીરમાં જઇ ઝેરી અને જેરાવર થયેલા «વતુઓને 
પાછે હવામાં કાઢે છે એટલે અધારાવાળુ, ગલીચ ધર સપાઠદાબધ મરકીના 
જતુખઓથી ભરાઇ નય છે. ગલીચ જગાના જતુઓ અને મરકી લાગુ પડેલી 
હોય તે માણસના શ્રાસ વાટે નીકળતા જતુએઓ આખા ઘરમાં વ્યાપી જાય 
છડે અને ધરની હવા મરકીના જતુમય થ૪ રહેતાં ખીન્ન માણુસો એક પછી 
એક તેને ભોગ પડે છે. ધરમાં અજવાળું અથવા તડકે ન હોવાથી જુઓ 
સહેલાઇથી હવામાં ઉઠે છે. વળી ધરનાં માણુસાોના મળ રૂપી તેમને સારૂ 
પાતર મળે છે. ધરમાં આસપાસ પવન જવાના માર્ગ ન હોવાથી શદ્ધિ 
પામેલા છતાં પણુ હવામાં ઉડતા જંતુઓ બહર હવામાં વહો જતા નથી. 
ઘષ્ય1ા દિવસ સુધી ખધ રહેયું ધર, અને જેમાં ધણા વાસ તથા માણસ રહે- 
તાં હોય તે ધરમાં બહુધા મરકોના જતુએેા વાસ કરે છે. મનુષ્યનો મળ 
તેતે વધારેછે એટલે આખા ધરમાં જંતુઓ ઉડયા કરેછે. માટે તેવી ગલીય 
ઘણુ! વસ્તીવાળી અને અજવાળા વગરેની જગાઓતું સ'શેધન ક્યા પછીજ 
«યાં રહેવું. આ કારણુને લીધેજ જે ઠેકાણે મરકીને। કૈસ થાય «યાં બીન્ન સાન્ન 
માણુસોને રાખવામાં આવત। નચી. મરકી લાગુ પડેલો એક માણુસ એક દિ- 
વસમાં એક મોઠા વિસ્તારના એરડાની હવાને મર્કોના જ'તુમય કરી મુકે છે. 


હવામાં ધણાંજ ઝીણાં પરમાણુએ નિર તર ભમ્યા કરેછે. અજવાળી 
જગામાં એ પરમાણુએ। નનેવામાં આવતાં નથી. પરતુ એક અ'ધારા ઓરડા- 
માં છાપરૈથો કે બારીની તરડમાંથી અદર તડકો પડી તેજમાર્ગ દેખાય 
છે તેમાં તમે ન્ેરે। તે! અનેક સુદ્મતર અણુરેણુ તમારા ન્નેવામાં અવશે. 
એ પરમાણુઓ નિરતર છવામાં ફર્યા કરેછે અને તેને ધણીવાર તમે તમારા 
*ાસમાં લ્યોછે।. ધનપદાર્થી પણુ એવા પરમાણુમાં હવામાં ઉડેછે, તે મનુષ્યને 
દ્દાતિ કરતા નથી પરતુ મતુષ્યનો મળ જે સામાન્ય ધસારાથી પરમાણુ 
રૂપ થઈ હવામાં વ્યાપી નયછે તે શ્વાસોશ્વાસમાં જતાં મોટા રોગને પેદા 


(૭) 

કરે છે. મરકીતા જતુએ આવા પરમાણુંતી મારફતે મનુષ્યના શરીરમા 
દાખલ થાય છે. હાગકે ગમાં મરકીના સખધી પુણુ અનુભવ સિદ્ધ 
અભ્યાસ કરી આવેલો પ્રસિદ્ધ ફેન્ચ ડાક્ટર યર્સીન કહેછે કૈ, સ્વચ્છ જગા- 
એમાં રાખેલા દરદીઓની સારવાર કરનારાઓને મરકી લાગતી નહિ પ- 
રતુ ગલીચ અને અસ્વચ્છ ધર સાકફ્‌ કરવાતે કામે લગાડેલા મજુરે।માંથી 
સડક્ડે ૭૫ ટકા જેટલાઓ મરકીથી પટકાઈ પડતા હતા. અનુભવને ખાતર 
“યારે તેવાં ધર્તે જ તુનાશક જળથી છાંટીને સાક્‌ કરાવવાં માંડયાં ત્યારે 
મજુરોની તદુરસ્તીને કોઈપણ ન્નતની અડચણુ આવી નહોતી. 

મરકીના જતુએ રોગી મનુષ્યતી મારફત, ખગડૅલાં કિવા સારાં 
પણુ જતુવાળી જગામાં રાખેલાં અતાજ, પાણી, કપડાં અને તેવી૦# 
ખીજી મલિન વસ્તુઓની મારફતે બહારગામ ન્નય છે અને ત્યાં ગંધાતી 
શૃદ્ધિતે અકુફૂળ જગા મળતાં ફેલાઈ ન્નય છે. આ ઝીણા જ'તુએ અજવા- 
ળામાં અને તાપમાં જવી શકતા નથી, જને કૈ ₹ઇજસપ્નમાં એકવાર કાળે 
ઉનાળે પણુ મરકીનોા રોગ ચાલ્યાની તૉંધ છે; તેમ છતાં એમ કહો શાકાય 
કે, શરદીમાં ઉત્પન્ન થયેંલા જંતુઓ ગરમીમાં વધારો થતાં જીવી શકતા 
નશ્રી. મુંબાઇની મર્‌કો જે હાલ ઇધલાકાના જુદા જુદા ભાગમાં જવા પામી 
છે તે ઉપર કહ્યું તેવાં કારણે ગયેલી છે. મરકીના જતુગા વધતાં વધતાં 
એટલા બધાં વધી નય છે કે, એકદમ તેમને! નાશ કરી શકાતો! નથી. 
અજવાળુ અતે તાપ પણુ કેટલા નાશ કરે? ઉધાડા વાતાવરણમાંથી તા- 
પને અજવાળું તેમને નાશ કરે પરતુ મોરીએ અતે ગલીચ છાંયડાવાળી 
જગાએખોમાંથી તે કેવી રીતે નારા પામે! આ કારણુતે લીધે મરકી એક રૂ- 
તુમાં શાંત થઈ બીજ રૂતુમાં પાછી ઉભરાઇ આવેછે. સરકારે અને મ્યુની- 
સીપાલ સત્તાવાળાઓએ તેતા જ'તુઓનોા નાશ કરવા માટે ગલીચ જગા- 
એતે નાશ કરવા માંડયો છે તેતું ફારણુ હાલ ચાલતી ભરકીને શાંત પાન 


(૮) 
ડવા મારે તેમજ ભવિષ્યમાં તે ન ફ્રાટી નીકળે તેમં કરવાને મારેતું છે. 
એક ઠેકાણે ધપ્માં દિવસ સુધી મરેકો ચાલે છે તો ત્યાંની હવા ઝેરી અને 
જતુમય થઇ ન્ય છે. મતુષ્યનાં શરીર ઉપર કાળાં ચમાઠાં પઠી રહે 
છે. મુંબાઇમાં કાળી મરકીનું આ છેલ્લું સ્વરૂપ પણુ જણાઇ ચુક્યું છે 
તે ત્યાં કેટલાક માશુસ “ખ્લેકપ્લેમ' નામની મરકીથી મર્‌ણુ પામવા- 
ના દાખલાઓ પણુ ખાહાર આગ્યા છે. ધત શીતળ અધારી જગામાં વળ- 
ગી રહેલા જંતુઓ પસંગ આવતાં વધી પડે છે. મરકીને માટે ઉભી થ- 
તી હોસ્પીટાલેમાં કાચી ઈંટો વાપરવામાં આવે તે! તે આ સિહ્દાંતે 
હાનીકારક નીવડવાનો ભય છે. કાચો ઈંરાતાં પોલાખણુમાં અતે તેના 
ખૂણામાં રેોગીઓના શ્વાસોશ્ષાસથી બહાર પડેલા જતુઓ ચેરી રહેવાને 
સભવ છે. મટાનાં કે પતર્‌ાનાં ઝુ'પડાંજ મરકીની હેોમ્પીટાલેોને માટે 

અગવડ ભરેલી છતાં યોગ્ય કહી શકાશે. 
મરકીના જંતુઓની ઉત્પત્તિ અને ૬ૃદ્દિ સામે અટકાવ નાંખવાને માટે 
મો।ટાં અધારાવાળાં, ગલીચ ખને દુગધયુકત ધરે અથવા ઝુપડાંનો નાશ કરવો 
અથવા અજવાળુ અતે તાપ આવે તેવી રીતે તેમાં સુધારે કરવે। જઇએ. 


અ 


જંતુનાશક ધુપ તથા પાશ્ણીથી તેમને ધોઇ નવાંખતાં જેઇએ- જે ઠેકાણે 
તડકા કે અજવાળુ ન જતું હેય યાં તેજ મામે કરવા, અસ્વચ્છ જગાએ- 
ને સાષ્ કરાવવી, મળ તથા દુર્ગેધજતક દ્રવ્યને 'મસેડી ન'ખાવવાં, તથા ર્‌।- 
ગીના શ્વરોરમાંથી ખાહાર્‌ નીકળતા મળતે અગ્નિમાં નાશ કરવો. જમીનમાં 
દાઢવો નહે કારણુ કે જમીતમાં દાટવાથી તેમાંના જ'તુએાને પોષણુ મળો 
વધે છે અતે ઉદર વગેરે જમીનમાં દર કરીને રહેતાં મતુષ્યનાં સહુવા- 
સીએની મારફતે તે પાછા મતુષ્યમાં પ્રસરે છે. જે જે પ્રાણીજ અને ઉદ 
ભીજ દ્રવ્યો ખગડી જાય તેવાં હોય તેનો પણુ એજ રીતે નાશ કરવો. 


શેરીમાં, પોળમાં અને ર્સ્તાર્મા ર્વશ્છતા રાખર્વા તથા રે મીને! મળ ' તેવી 
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પ્રાણ જગાએ પડવા દેવો નહિ એક અનુભવી ડેોકતર્‌ કહે છે કે, મશ્કીનો 
રોગી ને જગા ઉપર થુકયો હોય તે જગાની રજ પણુ નને ખીન્ન મનુ- 
ષ્યના શ્વાસમાં ન્નય તો] તેને મરકી લાયુ પડે છે ધરમાં કોઈ પણુ ન્નતને 
ગ'દવાડ થવા ઠ્ેવો નહિ. કપડાં, વાસણુ અને દરેક વસ્તુ સ્વચ્છ રાખવી તથા 
તકકામાં તપાવવી. મલીન વસ્તુને હવામાં ઉડતી અટકાવવી એન અનુભવથો 
સિદ્ધ થયેલો ઉત્તમ ઉપાય છે. હતાતે મલીન થવાનું કરશુ આપ્યું તો મ- 
રકોના જંતુઓ તેમાં આવી વાસ કરશે અને તેમને ગ'દકી વગેરેનું ખાતર 
મળ્યું તો વધશે અતે પ્રાણુ લેશે એમ ધારીને મનુષ્યે ધરખાર્‌ની, લુગડાં 
લત્તાંતી, અનાજ પાણીની, અને ટુકામાં કહોએ તે! દરેક્ર વાતની ર્વગ્છતા 
રાખવી. માત્ર મરકીના જતુખઓની સામેજ નહીં પરતુ કેલેરા, શીતળા 
ઝેરી ગળસુતાના તાવ, અને ખીન્ન ઉડતા રોગોના નાશકારક જતુઓને 
માટે પણુ આ પ્રમાણેજ સમજવું અતે સાવધાન રહેવું. 

ઉડતા રોગના જતુઓએને કૃત્રિમ રીતે એટલે ર્સાયણીક રીતે નાશ થઇ 
શકેછે. જે દ્રવ્યાોાથી જ'તુતો નાશ થઇ શાકે છે તેને “ડિસ-પંનફેકિ'ટ' કિ'વા 
શોધક દ્રવ્ય કડ છે. જતુએ જેમ ખળવાન તેમ તેમના નાશને 
માટે જેઈતાં દ્રવ્યો પણુ વધારે તીદ્દયુ હોવા જોઇએ. ધણુંખરૂ ઓક્ષીઝન 
વાયુની રાસાયનિક ક્રિયાથી વિષવાળા જ'તુ]) નાશ થાયછે તે ક્યા કર્‌- 
વાને માટે ઉપર કલ્યાં તેવાં દ્રવ્યોની જરૂર પડેછે. વળી કેટલાક એસીડોાથી પણુ 
રગના જતુએને। નાશ થઇ શકેછે, એક્ષીઝતની સાથે કાંડીઝ ફેલ્યુઈડ અથવા 
પરમાંગાનેટ એક પોઠાસ અથવા કલેરિન ગ્યાસનો સોગ કરવાથી જ'તુઓ 
મરી જાય છે તથા ગધક ખાળવાયી ઉત્પન્ન થતો। ગ્યાસ ફ્નાધલ, કારખા 
લિક એસિડ, વગરે દ્રવ્યો પણુ કામમાં લેવાયછે. જ્યારે મરેકીતું જેર વધારે હેય 
અને તેનો પ્રસાર સપાઢ્ામાં વધી જતો નાય તેવે વખતે ર્‌ામાયનિક 
રીતે ધરતે સાફ કરવાની જર્‌ર્‌ પડેછે. ક્િનાધ્લ અને ગધકની ધુણી એ 
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સામાન્ય રૌધક દ્રજ્યોછે પર્‌તુ તેનાથી હાલ ચાલતી મરકીતા જ તુએનેા 
ખરેખર નાશ થતો નથી માટે તેથી વધારે તીવ્ર દ્રવ્યોની યે।જન॥ 
થવાની જરૂર છે એમ કેટલાક અતુભવિ ડાકતરેો અને ર્સાયણીઓતેોા અન 
ભિપ્રાય છે. કલ્ષોર્‌તિ ગ્યાસ અતે કારબલીક એસીડને યોગ્ય રીતે યોજવામાં 
આવે તેો। તેથી ગમે તેવી સ્થિતિના બળવાન અતે ગમે તેટલા વધી પડેલા 
હેય તો પણુ સધળા જતુએઓ નાશ થાય છે એમ ડાકતરો અતે રસાય* 
શીખે કહેછે. ગાંઠિયા તાવની મરકીના જ'તુઃખને। તેથી તદત નાશ થઇ રાકેકે 
કારણુ હવામાં ઉડતા જ તુઓ એ ગ્યાસ લાગતાં મરણુ પામેછે પરતુ માત્ર 
જતુના નાશથીન ક'ઇ પારેલો અર્થ સરતો નથી. જતુ પુનઃ ઉત્પન્ન નથાય 
તેને માટે પણુ તજવીજ થવી ન્ેઇએ. રોગના જતુએનતાો નાશ રવો 
પછી તેને ઉત્પન્ન કરે તેવાં મલિન સ્થાનની શુદ્ધિ કરવી અને જે કઇ ધાઢતા 
હેય તેને એછીો કરવી. વિર્લતાથી જતુખોા ઉત્પન્ન થતા નથી. આ ઉપાય 
વગર ખચીને અતે સહેલે। છે તે ને ન કરે તે પોતેજ પોતાવું મર્ણુ 
માગી લેછે એમ કહેવાય. 

ત'દરસ્તીની સભાળ મારે હવા સઉથી વાધારે જરૂરની છે. $વાને 
માટે વિચાર કરવો પ્રામ થતા કહેવાતી «૪રૂર છે કે હવાના પ્રવાહ 
એક કલાકમાં પાંચથી પદર માઇલ જેટલી ગતિએ નિરંતર વ્યા કરેછે. 
ત્રકતતુતા ફેરક્રાર વખતે વધધટ થાયછે અને દિવસે તેની ગતિ રત કરતાં 
થધારે રહેછે. આ ઉપરથી વિચાર કરેવે। કે જે ધરમાં થઇને પવન આરપાર 
પસાર થઇ શકે તે ધરમાં એક કલાકમાં કેટલીવાર હુવા ખદલાય. 
અમુક ધરમાં રોગના જ'તુ ઉત્પન્ન થયા હોય પરતુ તેમાંથી જે ઠવા આવ 
ન્તવ કરતો હોય તે તે વાતાવરણુમાં વિખેરાઇ નય ખુશ્લી હવામાં * 
ઝીણાં પરમાણુઓ હેય પરતુ તે માણુસ ન્ળતને હાનિ કરે તેવાં નર્થી 
હે તાં. એક નગરમાં થળતે પસાર થતો પવન તેમાંની દુષિત થયેલી ફેવાતે . 
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ધસ્રડી જય છે અને રોગનાં ખીજ બીજે ઠેકાણે નને કગાલિઅત અને ગલીચી 
હેય તે ફેલાવેછે. એક ડોકટરે હમણાં એવો પણુ મત આપ્યે। છે કે-મુબા- 
પની ગટરેનાં મૉંઢાં પશ્ચિમ દિશા તરમકનાં છે અતે એ દિશામાંના પવન 
શહેરમાં આવે છે એટલે શહેરમાં આવતો પવન ગટરના મોઢાં આગળ થઈ 
(યાંની બદખે। અને દુષિત રજકષુતે શહેરમાં લેતો આવે છે, માટે ગઢરતનાં 
મોઢાં ફ્રેર્વવાં જોઇએ. અજવાળુ હવાને શુદ્ધ કરે છે. ધરમાં અસ્વચ્છ થયેલી 
હવા બજવાળામાં જતાં ત્યાં તેમાં તવો એક્ષીજન મળે છે અને એક્ષી%- 
નતે। વધારો થતાં દુષિત હવામાંના જ'તુએ મરી જય છે. શુષ્ક થતી 
હવામાં જતુએનતું પોષયુ થતુ નથી તેથી તેમને! નાશ થાય છે. આ 
ઉપરથી સિદ્ધ થાય છે કે હવાતે ધરમાં આવજા કરવાના માર્ગ ન્ને ખુલ્લા 
ક્રુકવામાં આવ્યા દોય તો છુ રોગના જ'તુએ રહો શકતા નથી. ધર 
ખાંધતાં હવાના માર્ગે રાખ્યા હોય તે! તે ધર્‌ કદી પણુ હવાતે માટે ખ- 
રાબ થાય નહિ. આસપાસ ખારીએ અને જે જે ઠૈકાણુથી હવાતેો આગ 
ફય તે તે ઠેકાણે મળતી જગ્યા ન આવે તેની સંભાળ ર્‌'!ખવી જેઈએ. ભે 
વાળી ભીંની | અને અ'ધારામાંતી હવા બહુધા ધણીજ દૂષિત હોય છે. 
સર્વના તાપથી હવાતી ભીનાશ દૂર થાય છે તથા ને મળના ર્‌- 
જકણ્‌ુ તેમાં ઊડતા હોય તે સૂકાઈ જઈ રગતા જ'તુઓનો નાશ થાય 
સૂર્યના તાપચી હવામાં કેટલીક ર્‌સાયનિક ક્રીયાઃએ। થાય છે અને તેથી બગડે 
લી હેવા સ્વચ્છ થઈ શકે છે. છાયાવાળી જગાઓમાં હવા જેટલી ખરાબ 
રહે છે તેટલી તાપમાં અથવા સારા અજવાળાવાળી જગામાં રહેતી નથી, 
 ભર્યના પ્રકાશમાં જે રેસાયણીક શક્તિ છે તે તેના પરાજૃત પ્રકાશમાં નથી, 
છતાં પરાદૃત થયેલે! પ્રકાશ પણુ ઘણે દરજ્જે હવાને સાક્‌ કરી. શકે છે, 
બીજા કોઇ રગતા કરતાં શ્રેતર'ગ શ્રેણ છે, ચુનાથી ધેળિલી ભીંત સર્યના પરચ 
મને વધારે તેજસ્વી બતાતી અજ્રારામાં અજવાળુ પાડે છે અતે અનવા- 
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ળાથો હવામાંના જતુઓ મરી નય છે. રેમ ચાલતો હોય તેવા વખખ- 
તમાં મકાનો! ધોળાવવાની જે જરૂર છે તે આ કારણુને લીધેજ છે. ધર ધે- 
ળાવવાથી તેમાં વધારે પકાશ પડેછે અતે અધારાવાળી જગાઓ માં અજવાળુ 
પડી ધત દ્રવ્યો ઉપર થતો પાણો તથા મળતો સડૅ અટકે છે વળી 
ચ્નામાં કેટલાક જ'તુઓતે। નાશ કરવાની શકિત છે મારે મરકી અથવા 
ઉડતા રોગના મરજ વખતે ઘર ધોળાવવાં એ ધણુંજ જરૂરતું છે. જે જે 
ઠેકાણુ સર્યી પકાશ પડે છે તે તે જગાએ કુદરતી રીતે રસાયણીક શ્ીવાએઓ 
ચાલી હવામાં શુદ્ધિ ચાય છે. દિવસને વખત આવી રસાયણીક કફ્રોયાઓને 
જેમ વધારે અનુકુળ છે તેમજ તે વખત વાયુના વેગને અને મતુષ્યના 
કાર્યને અનુકૂળ છે, એટલે દિવસે મેલાં ધર અતે ગલીચ જગાએ ની સાક્‌- 
સુષ્ર થવી જેઈએ. આ ઉપરધી એમ ન સમજવું કે રાત્રીને વખતે ઝુદરત 
પોતાનું કામ નથી કરતી. કુદરત પેો।તાતું કામ નિર'તર ચલાવ્યે ન્નય છે. ર।- 
ત્રીની શીતળતામાં પણુ હવા ઉપર કેટલીક ક્રોયાઓ થાય છે જ્યાં ઉષ્ણુતા વ" 
ધી પડે લાંથી વાયુ "પો ન્નય છે અને બીજી જગાનેો વાયુ ત્યાં આ- 
વીને ભરાય છે. વળી સૃષ્ક થયેલા વાયુને શીતળ થવાની પણુ જરૂર છે 
એટલે રાત્રી દિવસ એ ખેતા એકપછીતા અતુસરગ્‌થી થવામાં નિરતર ન્નેન 
ધતા ફેરષ્રારો થયા કરે છે. ગરમી અતે ઠૅડીનુ' સમાન પ્રમાણુ હમેશાં રહે 
વાતી જર્‌ર છે. જે હેંકાણે વાયુ અતે પ્રકાશનો સારો અવકાશ હેય તે 
ઠેકાણે ઉડતા રોગ યતા નથી. મલીન અ'ધારાવાળાં ધરમાં તેથી મેર્ટી 
હાની થાય છે. 

હવા અને સર્ય પ્રકાશ આ પ્રમાણે પોતાનું કાર્ય કર્યી કરે છે વારે 
વરસાદ આઠ મહિને ૨૪થી મલિત થયેલી ઉધાડી જગાને સાફ્‌ ડરે છે. 
ઝાડપાન, ધર અને ઊધાડી જગાઓને ધેોવાને મારે વરસાદ કુદર્તો રીતે 
વરસે છે અને તેષી જેમ પાર્થિવ વસ્તુઓ ધોવાણતે સ્વચ્છ થાય છે તેમ 


(૧૩) 
ઢોણુ #તતનાં પાદિક રજકણ્‌।થી દૂષિત થયેલી હવા પણુ ધોવાઇ #ય છે. 
ગસ્મીને લીધે ચાલતા કોલેરાના જેવા રોગ વરસાદ આવવાથો નાખુદ 
ચાય છે. વદસાદની ઝડીઓ નીચે પડે છે તેની સાથે બહુ મોઢા જથામાં એ!- 
જ્તિજન નામને! વાયુ ઉપરથી નીચે આવે છે અતે મળદ્રવ્યને એક્ષિજનથી 
નાશ થાય છે. આઠ માસ સૃધી વનસ્પતિ પાણીજ ઇત્યાદિ પદાર્થથી 
દુષિત યએલાં નવાષણુનાં જળ નવા પાણીથી સાક્‌ થાય છે. નવું પાણી 
આવી ભરાય છે અને જુનુ પાણી તેની સાથે મળતાં કેટલાક ઝુદરતો સ" 
યોગેોથી તેની શુદ્ધિ થાય છે અથવા ધણું પાણી આવી મળતાં નદી તળા- 
વ, અને છાલકા ડુવઃએ ઉપર થઇતે વનપસ્તીજન્ય મળ ધસડાઇ ન્નય છે. 
આ પ્રમાણે વરસાદથી પણ્‌ કેયલીક સ્વચ્છતા યાય છે. જે ઠેકાણે સૂયષ્રકાશ 
જતો ન હેય તેવી નહેરોમાં દૂધિત થએલી માઠીને નવે! જળપષવાહ ખેચી 
ન્તય છે અને તે જમાએ તવી માટી અથવા ધુળ ભરાય છે. આ પ્રમાણે 
ઝુદરતર્થી જે આરેગ્યરક્ષક કામ થાય છે તે કુદરતનો મતુષ્યોએ લાભ લેવો 
'ભતેઈએ. હાલ ચાલુ થયલી મરકી બીન મરનેતા કરતાં વધારે ભય'કર્‌ 
છે તથાપિ ફૂદરતથી તે વેહેલી નાશ પામે છે. કુદરતતે તેતો નાશ કરવા 
મારેના મ.ગૅ આપવા એ મતુષ્યનું કામ છે. સર્ય પ્રકાશ અને વાયુને નને 
માગે આપવામાં આવે તો તેઓ આપષ્ુ નમરસુધારક્રે અતે વૈદો 
કર્‌ 1 વધારે કામ કરે પરતુ તેમાં ખર્ચને વિચાર કરવો પડે તેમ છે. 
જે ધરે।માં વાયુ તથા પ્રકાશને માટે માગે ન હેય તે ધરેમાં મોટો ફ્રે- 
દ્રાર ડરાવવે। પડે અને તે પેસા વમર થાય નહિ. સત્તાવાળાઓને માથે 
હાલ ખે નળતનાં ખરચ આવેલાં “છે. એક તરથી દેશમાં દુકાળ ચાલવા માં- 
હયો! છે અતે બૌજી તરક્ષી મરકીએ ધાણુ વાળવા માંડયો છે અને તે ખે- 
ઉ ખાખતમાં પૈસા નાંખવાની અલારે જરૂર છે. સરકાર અથવા 
સત્તાવાળાઓના ઉપર આધાર ન રાખનાં આરેગ્યતાતે માટે પ્રનએ પેન 
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તે પોતાનું હિત કરવાને ઉઘત થવું ન્નેઇએ, ને 'ધરધણીઓએને પોતાર્નાં 
ધર્‌ હવા તથા તેજને માટે અયોગ્ય જણાય તેમને સરકાર ફરજ પાડે 
ત્યાર્‌ પહેલાં સુધારવાં ન્નેઇએ. દરેક ધરતે ચુતો ૬૪ તેમાં પ્રકાશને અધિક 
તેજસવી કરવો જેઈએ પુદરતને સારી રીતે પોતાની ર્સાયણીક ક્રિ- 
યાઓ કરવાને યોગ્ય માર્ગે આપવા ન્નેઇએ. ને આ પ્રેમાણે કરવામાં. 
આવે તે! મરકી દ્ફે થતાં વાર લાગે નહિ, * 

મુખાઈમાં મરકીએ જે જગાએ પ્રથમ પોતાનું મુળ નાંખ્યું હતું તે 
જગા માંડવી લત્તા ઘણાજ ગલીચય છે. એ લત્તામાં માઠાં મોટાં ધર 
અતે રસ્તા સાંકડા છે, સૂર્યતો પ્રકાશ ધણે હૈંકાણે પડતે! નથી અને કૈટલાક * 
એવા રસ્તા છે કે જેની ઉપર્‌ દિવશ્નસાં એકાદ કલ્લાક ભાગ્યેજ તડકે પડતો 
દરો. પાંચ સાત માળનાં એવાં ધર્‌ તો ધણાં છે કે જેમાં ખરેખપોરે 
પણુ દીવા વગર કામકાજ થાય નહિ. આવાં મોઠાં ધર વળી માણુસોથી 
ખીચોખીચ ભરેલાં છે. ખાળ નિરતર ચાલ્યા કરે છે અતે ઘણાં 
માણુમથી થતો મળ જેઇએ તેવી ૩્‌ીતે સાફ થતો નથી. મોઢાં ધરેમાં- 
થી ધુમાડી અને બીજ ધણી રીતે ગ'દવાડ રાત દિવસ થયા કરે, ગટરો 
પણુ સારી નહિ તેથી રગે પ્રથમ લાં પોતાનું મુળ નાંખ્યુ 
અતે યારપછી તે જુદા જુદા લત્તામામાં ધીરે ધીરે વધતો ગયે. 
વતેમાન પત્રા વાંચનારાઓએ સારી રીતે નણી લ્રીધું હશે કે એ રન 
ગ કવી રીતે વિસ્તાર પામ્યો હતો. 
મરક્રોના રોગનું એક નામ #ગરીખને। નાશ કરનારે। રોગ” એવું છે અન 
ને તે નામ પમાણું મરકી ધણું કરીને ગરીબ લેોકને। ધાણું કાઢી નાંખે છે. 
ગરીખંના ઉપર્‌ તેતો નાશકાર્ક વેગ ચાલવાંનું કારણુ બીજુ કઇ નહિ પ- 
મુ ગરોબોની સ્થિતિ છે. ગરીબ લોક પેહેરવે, ઓઢવે, ખાવે પીવે અને 
હરવે પૂર્વે ગૃહર્થોના જેટલા સુખી નથી એટલે તે તે વાતમાં સ- 
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કટથી તેમના ઉપર્‌ મરકીનો હુમલો થઇ આવે છે. સ્વચ્છતા અને ખોરાક 
શિવાય રહેવાની રહેણી કરણી ઉપર્‌ પુ તેને! આધાર છે. મુંબાઈમાં ચાલેલી 
મરકીનું અવલોકન કરતાં જષૂયું છે કે, સુધડ લોકોને તે પોતાના પઝામાં 
ફસાવી શકી નથી. નીચે પ્રમાણે તેની ગષ્યુના થાય છે. 
૧ યુરોપીઅન......*.૦૦૦૩ યુરેઝીઅન, 
3 ચુરૈઝીઅતે.......**૦૦૦ હ ખાહઊાચુ પારસી વગેરે. 
ઇ ખ્રાદ્મણે..............*રે શુદ્ર અતે સુસલમાન. 
૧૨ શુદ્ર અતે મુસમાનને. ૧૫ ઠુલકી ન્ળતના શુદ્ર ઢેડ ચમાર માછી વગેરે. 
મુંબાઈમાં તેર ચાદ દ#ર્‌ યુરેોપીઅન લેફ વરતી છે તેમાંથી 
અઠવાડીએ એકાદ ખે મરષુ ચાય ત્યારે ખીન્ન લોકમાંથી દોડ હશ્નર્‌ મર- 
ણુ તીવડે એ રું યુરેપીયતે!ની સુધડાઇતું પરિસામ ન કેહેનાય ? છાંગકાં- 
ગમાં મરકો ચાલી ત્યારે યુરેોપીઅનેો આટલીજ સ"પ્યામાં મરણુ 
પામતા જણાયા હતા. રીતભાતમાંજ આ તફ્‌ાવતનું મુળ રહેલું છે. યુરાપી- 
અને! ગદકોથી દૂર રહી શકે છે. તેમના ધરમાં કોઈ ઠેકાણે પણુ પાણીથી 
શીનાશ થતી નથી. નાવાતું પણુ ટબમાં હોવાથી પાણી હળતું નથી અને 
રસેઉઇ વગેરેતી ખટપદ તેમની રહેવાની જમાથી દુર હોય છે એટલે ભીનાશ 
વાળી હવા તેમના વસવાટમાં જવા પામતી નથી. 
યુરોપિઅત લેકની રહેવાની રીતભાત ધણીજ ૨વચ્છ અતે માં. ન 
થાય એવી હોય છે. તેઓ બધર્માં તાહાય છે તે પણુ ટોપમાં નાય છે. તેમતી 
રસોઈ રણેવાતા એઓરડાથી દૂર હોયછે. સુવાના તથા. રહેવાના એરડામાં ગધ* 
'કીવું. કોઈપેણુ કારણુ રહેતું નથી. _. અલબત આપણાથી તે પ્રમાણે, થાય 
નહિ પરતુ સ્વચ્છતા [ખી હેય તો આપણુને પણુ ધણો લાભ થાય એ- 
માં શકાતથી. સ્તરશ્છ રહેવાને માટે કઈ ધનની જરૂર તથી, મનયી લક્ષમાં 
«લઈ તનને શ્રમં આપ્યો! હેય તો સ્વચ્છ રહો શકાય છે. ઝ૩હરથ લેકે! સવચછ 
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રહો શકે તેમાં આશ્ચર્ય શું ! ગરીખોએ સ્વચ્છ રહેવું એજ ઉત્તમ છે. પોતાનું 
ગમે તેવું નાનું મોઢું ધર હોય પરતુ તેમાં અજવાળુ અને હવાતે! આગ- 
હેય અતે પછી તે ધરમાં રહેતાર માણુસ જે પોતે સ્વચ્છતા રાખતે। હે 
યતે। કદાપિ પણુ તેને ઉડતા રોગ બાધ કરો શકે નહિ. મુ'માઇમાં જેજે લ- 
ત્તાઆ અને લે।ક ગલ્ીચ સ્થિતિમાં હતા યાં મરકીએ પોતાના હાથ લ. 
ખાવ્ષા અને સરકારે કિવા સત્તાવાળાઓએ જ્યારે મરકીના દરદીઓતે દૂ- 
૨ રાખવાને માટે ફરજ આત ઉડતા રોગની ઇર્પીતાલમાં લ્ોકતે લઇ જવા 


માશ્માં ત્યારે અજ્ઞાન લેક સામા ચયા. સરકારે પણુ નાની જેતી ભૂલ કરી 
તે બાબતને પડતી મૂકી એટ્લે ભયપામેલા લેકે! પોતાના સ્વટ્ટેશ તરફે ના- 


શો જવા લાગ્યાં. દક્ષીણુના રહેવાશીઓ પુના, રત્નામીરી, સોલાપુર અતે 
ચાણુા જીલ્લામાં પ્રસરી ગયા અને ગુક*૪રાતીઓ સુરત, અમદાવાદ, કાઠો- 
અ.વાડ અતે કચ્છ તરફ ઉતરી પડયા. તેમતી નશ ભ.ગમતી સાથે મરકોનેો 
ચેપ ઇલાકાના જુદા જુદા ભાગમાં ફેલાઈ ગયે. 

મુબાધની સાથે સુરત અતે અમદાવાદતી સ્થિતિ તથા હવાપાણી સ- 
રખાવીરું તો જણાશે કે તેમાં મોટા ફેર છે. મુંબાઇનાં મકાને સાંડડાં, ઊંચાં 
અધારાવાળાં અને અગવડ ભરેલાં તયા ગકીચીપૂણું છે; જ્યારે સુરત અ- 
ને અમદાવાદ તરપૂનાં ધરે મોટાં, સૂર્યના પષેકાશતે આવવાના અવફાશવાળાં, એ- 
છી ગક્ષીચીવાળાં અને હવા પાણીની સારી સગવડ વ.ળાં છે. આમ છતાં 
મુંબાઈના રોગથી નાહઠેલા લેક તે તે ગામમાં અથવા શહેરમાં જઇ રહે- 
તાં તેમતે મરકી લાગુ પડી અતે તેમતો ચેપ ત્યાંના મૂળે વતનીને 
ઉડ્યો. વેનિસમાં ભરાયલા કોન્ફરન્સમાં સ્વીકાર્વામાં આવેલા મત પ્ર- 
માણે મરકીની ઝેરવાળી હવાને લદ આવેલો માણુસ ખીજે ગામ ગયા 
પછી કેટલેક દિવસે અધાત્‌ દસથી ખાર દિવસે મરકોથી સપડાય છે. સત્તા 
વાળાએ તથા સરકાર લોકના નાશવામાં જે પ્રત્યવાય નાંખે છે તેનું કારણુ * 
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માત્ર આજ છે. કવોરેતટાઇત એટલે અમુક રે.ગવાળી જગાએધી આવનાર 
માણુસોાતે બીશ્ન તનદુરસ્ત ગામમાં દાખક્ષ થતા પહેલાં આઇ દશ દિવસ 
ખહાર રાખવા તે. આમ કર્યાથી ચેપી રોગ વધતે। અટકે છે. ચેપી રોગની 
હવા લીધેલો માણુસ સાજે સારો તનદરસ્ત ગામમાં આવીને ઉતરે અતે 
દસ ખાર દિવસે તે રોગ'તેને લાગુ પડે તો તદરસ્ત ગામમાં તેનાથી વ- 
ધારે ચેપ ફેલાય અને સ્થાનિકના ત'દર્સ્ત માણુસો રોગને ભેગ થઈ 
પડે. એક માણુસતે થયેલો ચેપી રોગ ધણી હવાને બગાડૅ છે અને 
તે પમાણે બગાડૅલી હવા ત'દુરસ્ત માણુસના ફ્રેપ્સ્‍્સામાં જઇ તેને રોગ ઉ- 
તપન્ન કરે છે. કવોરેનદાધતતી રીત આ પ્રમાણે ધણીજ સારી છે. ઉડતા રોગ 
એ તિયમેજ અટકાવી શકાય છે. હાલ નાડીઓ ન્નેઇતે મા'ગુસોને જવા 
દેવામાં આવે છે એ રીત કવેોરેનટાઇનતના કરતાં ઉતરતી છે પરંતુ સગવડ 
ભરેલી છે માટે સરકારે પ્રથમ તેને અમલમાં મૂકી છે. મરકીના ઉપદ્રવતે 
અટકાવવા માટે જેને મરકો લાગુ પડી હોય તેને ખીજન તદુરસ્ત માણુસો 
ચી દૂર રાખવાં, એ ઉત્તમ ઉપાય છે અને મરકીને પ્રસરતી અટકાવવા 
તથા દાખી દેવાને માટે જમીનની સૃષ્કતા અગયતી જરૂર છે, મુંબાઈમાં 
એવો અનુભવ મળ્યો છે કે ભિનાશયી મરકીમાં ઓર વધારે! થાય છે. મોઢાં 
અતે અ'ધાગાવાળાં ધરને ચુતે। દેવામાં અને ફિનાઈલના પાણીથી ધોવામાં 
અઆાવે ત્યારે કેટલાક જતુએ નાશ પામે છે પરતુ ચુતાથી અતે ધોવાથી 
થયેલી ભોંયતળીઆંતી ભીનાશ જતુખએનેો ઉલરો વધારો કરી આપે છે. 
_ ચુતો! ધોળેલા ધરમાં હિંદુઓ નવું લીંપણુ નાંખે છે અતે તેથી જમીનમાં 
ભે ભેજ ભરાઇ મરફોના જતુએઓ જેઓ હવાનો કરતાં જમીન સાથે વધારે 
સબધ ધરાવે છે તેમની વરતી વધે છે. ધર ધોળાવા પછ્ટી તેને કોરાં કરવા 


કો તથા તેમાં સૂર્યનો તડકા દાખ કરવાતે માટે તેનાં છોપરાં કાઢો નાંખ- 


થાતો પ્રયોભ કરવામાં આવ્યો હેતે! તેનું કારણુ એ ઇંતું. સઉથી ઉત્તમ 
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માર્મ જતુએઓવાળાં ધરને બ'ળી મૂકવાનો છે અને મુંખાધમાં બીન્ન ધણુ 
અનુભવા પછી એજ છેવટના ઉપાય તરીકે અંગીકાર કરવામાં આવ્યે! છે. 

સુરત, અમદાવાદ અને પુના વગેરે શહેરોમાં મરકીના જતુએ મું- 
ખઆાઇંથી આવ્યા છે. ઝેરી જુઓ ત્રણુ રીતે દ્દેશાવર્‌ મુસાફરી કરે છે. 
એક મરકી લાગુ પડી હેય તેવા માણસની સાથે, બીજુ તેનાં મેલાં ચેપી 
અતે ગ દાં કપડાંની સાથે અતે ત્રીજુ તેનામાં રહેલા ઝેરતા બીજને અણુ- 
ધાર્યા આવિમાર્વ થઈ આવે છે તે સાથે. મુંબાઇયી નાઠેલા મરદી વાળા 
માણસોથી પ્રુના સુરત અને અમદાવાદમાં મરકોના કેસ બનતા હતા. હાલ 
તેની ઉપર ચાંપતી તપાસ રાખવામાં આવે છે ત્યારે ઘટતા ન્નય છે. જે 
શહેરમાં એવા કેસ ધણા બન્યા તે શહેરમાં મરકીોના જતુએથી હ- 
વામાં બગાડે થયે] અને ત્યાં તેનાં મૂળ રાપાયાં, કરાંચી અને પુના મર- 
કીને #દ્ધિ આપવાને સુરત તથા અમદાવાદ કરતાં વધારે અતુફૂળ થઇ પદ્યાં 
તેથી ત્યાં તે વધારે ખરાબી કરવા મ'ઠી છે. અમદાવાદ અતે સુરત સાથે 
ઉત્તરના ધણા ખરા ભામમાં તે નહિ જેવી છે અને પશ્વર કૃપાથી ઉના- 
ળાનો અમલ વધતે। નય છે એટલે તે પોતાનાં મૂળ જિલ્લાઓમાં નાંખી 
શક એ તો ખબતવા જેનું નમી. 

સસગેથી મરકી લાગુ પડેછે છતાં જે સ્વચ્છતા અને સાવધાની ર।- 
ખવામાં આવે તો તેનું કઈ ચાલતું નથી. મરકીના દરદીઓની સારવાર કરનાર્‌ા- 
એમાંથી ધણા।જ થોડા મરણ્‌ પામેછે. તેઓ પોતની પાસે મરકીના જતુએ।- 
નો નાશ ફરે તેવાં દ્રવ્યો રાખેછે ડપડાં અને અંગ તેઓ એવું સ્વચ્છ રાખે 
છે કે જતુએ તેમના સસર્ગેથી દૂર નાશી ન્નયછે. અસાવધ બોકણુ અને ગદા 
માણુસને મરકીના જંતુઓ વહેલો શેધી કાઢેછે. રોગી માણુસના શરીરમાંથી 
પુષ્કળ જતુએ ઉશ*્છવાસની સાથે બહાર આવે છે અને તેવા રેગીઓમાં 
ડાકતરે। ફ્રે છે તથાપિ સાં હવાનો પ્રવાહ નિરંતર ચાલુ હોય છે તેથી * 
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જતુખા વિખરાઈ જય છે. મુંબાધંતા માણુસોને વાર'વાર એમ કહેતા સાં- 
ભળીએ છીએ કે, “મુંબઈમાં રાત ર્વા એટલે મુવાજ. આતું કારણુ ધણા- 
એ નનણુતા નથી માટે અત્રે તેનુ સ્પછીકરણુ કરીએ. દિવસે તાપને લી 
ધે હવાની ગતિત્વરિત હેય છે અને માર્ગમાં અથવા ઘરમાં સર્યનું અજ- 
વાળુ મનુષ્યતી આખોથી પણુ ખમોઃ ન શકાય તેવું તેજસ્વી હોય છે વ- 
ળી હવામાં ગરમી હોય છે તેથી મરકીના જતુઓ હવામાં ઉડતા નથી અ 
ને જે ઉડે છે તે તાપને તથા તેજતે લીધે નાશ પામે છે હવાતા 
ત્વરિત પ્રવાહમાં ધસડાઇ જતાં દ્વિસે દશ અગિયાર વાગે એટ્લે ખરા 
તેજસ્વી દિતમણિના પ્રકાશ વખતે જે લેકે! પોતાના ધધા રોજગારતે મા 
મુંબાધમાં આવે છે અતે સાંજ પહેલાં બહાર ચાલ્યા નય છે તે મરકીના 
સપાટામાં આવતા નથી તેનું કારણ બીજુ ક'ઈજ નહિ પરંતુ આપણે ઉપર 
જણાવ્યું તે છે. રાત્રિના પ્રતગ દિવસથી જુદીન# જાતને છે. રાત્રિએ ર્રતા- 
ગોમાં ગલીઓમાં અને ધરમાં અધાર્‌ હોય છે. હવામાં ભીનારા અને ઠંડક 
હોય છે તાપ ન હોવાથી પવનની ગતિ ઘણીજ મદ હોય છે અતે લેડ 
પાતાના દરવા'ન બારણાં બધ કરી અસ્ત૨છ અતે પૂરતી હવા વગરતી 
ખએરડીએ અથવા ધરેમાં સાથે સાથે ધણાં સુઇ રહે આમ થવાથી 
તેમતે મરકીનો રોગ લાગુ પડે છે કારણુ કે, મરકીના રે- 
ગવાળા માણુસ્ના શરીરમાંથી નીકળતા મળ માર્ગે અતે ઉચ્છસ 
માર્ગે નીકળતા તથા ગલોચ જગા કૈ જ્યાં તેઆ દિવસના ભરાઈ 
રહ્યા રોય ત્યાંથી અધારૂ અને હવામાં શીતળતા થતાં તે બહાર નીકળે છે 
અને હવાની મદ ગતિને લીધે તેમના જ્થો વિખરાઇ જતો નથી એટલે 
અ'ધારામાં સુતેલાં અને અપૂર્ણ હવાના રથાનમાં રહેલાં માણુસો ઉ ધમાં ને 
પ્રાસ લે છે તે માત્ર જતુધીજ ભરેલો હોય છે. તેઓ જે હવા લે છે તે- 
માં જતુએ હોય છે અને તેઓ પાછી કાઢે છે તેમાં બીજ હાનિકારક 
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વ!યુઓ હોય છે એડલે શતી રાતમાં રેો૩ મતુષ્યના શરીર ઉપર માઠી. 
અસર્‌ કરી શકે છે. રાત્રિને વખતે રેમ લાચુ પડવાનું કારણ માત્ર આજછે. 


ગાંઠિયા તાવની મરકીને। રામબાણ ઉપાય હજુ હાથ આવ્યો નથી તો 
પખુ આગળ કહેવામાં આવતે ઉપાય એફ ફ્રેન્ચ ડાડતર યર્સિને શોધી કા- 
લ્યો છે તે ઘણે દરજ્જે ફ્તેહમ'દ નીવડેશે ગણાય છે. વ્યાધિએના ઉપન 
ચારો ધણી રીતે થાય છે, તેમાંની કેટલીક રીતો અત્રે આપીશું ભિન્નભિન્ન 
ગુગુવાળા દ્રવ્યોથી રેગીનું નિદાન કરી એકત્ર રૂપે મોટી માત્રામાં ઔષધ 
આપવાનો પ્રચાર અત્ર તશ્રા પશ્ચિમ તરપ્‌ના દેશે માં સર્વત્ર ચાલે છે. ખો- 
જ રીતે એકજ દ્રવ્યને આપવામાં આવે છે અતે ત્રીજ રીત એક એવી 
છે કે અમુક દ્રવ્યને લધુતર માત્રામાં આપી વ્યાધિતો નાશ કરવામાં આવે 
છે. તેમાં વિષંધી વિષ હઠાવવું એવું પણુ એક ધોરણુ છે. વળી સૂર્યના કિ- 
ર'ગૃના રંગથી પ્રતિચ્છાયા યુક્ત કરેલાં નિતર્‌ાં જળ પણુ વ્યાધિઓને નાશ 
કરવાને યોજવાની એક રીત જે. છેવટની એક એવી પણુ કલ્પના છે કે 
વિશ્વાસથી વ્યાધ્રિનો નાશ થાય છે. પ્રાણુવિનિયમની એક રીતે પણુ મ- 
નુષ્યતે વ્યાધિ રહિત કરી શકાય છે. આ બધી રીતોનું અવલોકન અત્ર 
થાય તેમ નધી મારે અકો તો માત્ર ચાલતા વ્યાધિને માટે કયો રીડે ઉન્‍ 
પાય શે!ધવાનો યત્ત થાય છે તેનુંજ ડેકામાં વણુન કરીશું. ઉડતા 
અને ચેપી રેમ વાતાવર ગમાં હવાની ખરાખીયી ઉત્પન્ન થયેલા નાના જ- 
તુઓથી ફેલાય છે અને એ જતુએ મનુષ્યના શ્વાસમાં જતાં રોગ ઉત્પન્ન 
થાય છે. શીતળા અમવા જેને બળિયા કહે છે તેનો મરક એવાજ જ તુ- 
એને છે અને પ્રધમ એક વિદાાન ડાક્તરે તેતો ઉપાય શે।ધો કાઢયો હતે. 
શાંતળા મુકવાની રીત જ્યારે પ્રથમ શોધી કાઢવામાં આવી યારે લોકો તેની * 
સામે થયા હતા જેમ જેમ એ રીતથી ક્રાયદ્દો માલુમ પડતો ગયો તેમ * 
તેમ લે।કોતે વિશ્વાસ આવો! ગયો અતે હાલ એ ઉપાય એક -આશીર્યા૬ : 


(ર૬૨૦) 
રૂપ થઇ પડયે! છે. કાન્સમાં વૈધ્યોની એક કમિટી છે અને તેમાં “પાસ્ટયુર 
ઈન્સ્ટીટ્યુટ' નામતું એક ખાતુ ચાલે છે, એમાં જીવતાં પ્રાણીએ ઉપર 
રોગના પ્રયોગે! કરવામાં આવે છે. એ શોધ કરનારૂ ખાવુ ઈંગ્લડ તેમજ 
હિંદુસ્તાનમાં ફેટલીક ચરીના કારણુ રૂપ થઈ પડયું છે પર'લુ તેમાંથી ની- 
કળતો મનુષ્યની જ'દગીનો ઉત્તમ ઉપાય ધણ્‌ા।જ આવકાર દાયક છે, અ- 
સુક ઉડતા રોગના જ'તુઓ શેધધી કાઢી તે જતુખને સસલા, છે[૩!, કુતરાં 
વમરે પ્રાણીએના શરીરમાં દાખલ કરવામાં આવે અને ન્યાં સધી તૈ- 
ઓએ ખમી શકે ત્યાં સંધી એ જતુએતે તેમના શરીરમાં દાખલ કરી 
છેવટ તે પ્ર!ણીના શરીરમાં એટલા ખધા જતુએ થઇ ન્નય 
કે જેતા ઉપર્‌ ખહારના જતુએ અસર ફરી શક નહિ. ધીરે ધીરે અ- 
રીણુ ખાનારો જેમ ધણા અષ્ટીણુના અભ્યાસે રૃપ માણુસનો પાણ લે 
એટલું અકોણુ ખાતાં પણુ મરણુ પામતો નથી તેમ જેના શરીરમાં અને 
લોહીમાં મરકીના અથવા ઉડતા રોગના જતુઓને। પાશ થયેલો હોય છે 
તેને વાતાવરણુમાંના જ'તુઓ ખાધ કરી શકતા નથી. જતુએ એક ન્નત- 
તા ઝેર રૂપ છે. જેમ ઝેર આપવાથી ખવાય છે તેમ આના સબંધે પણુ 
સમજવું. સોમક્ષ મોટામાં મોઢુ વિષ છે. એતે પણુ ધણા માણુસેો અ- 
ફે।1ણુની માફક ખાય છે અતે સો।મલ ખાનારાના શરીરમાં તથા લોહીમાં તેની 


એટલી ખધી અસર થર નય છે કે સાપ જેવું ઝેરી પ્રાણી પણુ નને 


સોમલના બધાણીને કરડે તે! તેના લોહીમાં રહેલા સોમલના ઝેરથી મરી 


જાય. હડકવા અને કોલેરાના ઉપાય આ રીત્યનુસાર શાધી કાઢવામાં આ- 
ભજ્યા છે, આ શેધમાં એક પગલું આગળ ચાલો હાલ એવી રો!ધ કરવામાં 
આવી છે કે-અસુક ઝેરવાળા જતુઓથી સિદ્ધ કરેલા માણીના લોહીમાંથી 
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(૨૨) 


મુંબાઇ અને ખીશ્ન જે જે ગામોમાં અને શહેરોમાં હાલ મગ્જી 
ચાક્ષે છે યાં આ ખેઉ ઉપાય લેવામાં આવે છે. કોલેરાની રસી શોધો કાઢ- 
નારે। ડાકતર હાફૂકીન મરકી દાટી નીકળી યારે મુંબાઇ આવ્યો અતે તેણે 
મરકીના જતતુઓની શેધ ખોળ ચલાવી તેના જતુ શોધી કાઢયા અને ધે- 
ડાના શરીરમાં તે જતુએ દાખલ કરી તેમાંથી એક જતતી રસી બતાવી 
કે જે રસૌ હાલ મરકીને લાગુ પડતી અટકાવવાને અર્થે માણ્સના શર્‌ી- 
રમાં મુકવામાં આવે છે. ડે. હાક્કીનવાળી રસીનો ધણા લોકોએ લાભ 
લેવા માંડગે1 છે. એ રસી ત દુરસ્ત માણુસના શરીરમાં મુકવામાં આવે છે, 
ખને મુક્યા પછી પડે કલાકે તેને મર્કીના જેવો તાવ, ભરમ, સત્તિપાવ, 
તથા ગઃઠં નીકળી આવે છે ટકામાં કહીએ તે! મરકોનાં સધળાં ચિન્હ તેને 
યાય છે પરતુ મર્કાની માફક તે માણુસની સ્થિતિ ન બગડતાં એક ખે દિવસ 
પછી સાજે થાય છે અને તેને મર્ઠી લાગુ પડતી નથી. ખીજે ઉપાય ડેકતર્‌ 
યાસેતની રસી છે. એ રસી મરકી થઈ હોય તેના શરીરમાં દાખલ કરવામાં 
આવે છે એલે દરદીને આરામ થતે। જય છે. એની બતાવટ અતે મૂળ 
ઉપરની રયાના પ્રમાણેજ સહેજસાજ ફેરવાળી છે. કોઇ પણુ વનસ્પતિ 
આષધ હજ મળ્યું નથી યાં સૂતો તેમજ તેની શેધ સંબધિની શાસ્્રીય 
દ્રણ્િયી “1 ઉપરના બે ઉપાયો જેવો એકે ઉપાય મરકીને માટે નધી. 

એક દાન જણાવે છે કે મરકી ૩૭ અઠવાડીયાં સૂધો ચાલે છે 
અને તે પછી ગેના મેળે બંધ પડે છે. મરકો ચેપી રગતી માફેક પષ- 
રાઈ નય છે એમાં તો શક નથી કારણુ કે મુંબાઇમાં જન્મ લીધા પછી 
ત મુંબાઈ ૪લાકાના ધણાખરા જલ્લાઓમાં પથરાઈ ગઇ છે. મુંબાઇમાં 
હાલ તે કંઇક મધ્યમસરની સ્ષિતિએ આવી છે યારે સુરત છલ્લામાં 
ધણી વધી પડી છે. સરકાર તરપ્રથી તેને માટે ચાંપતા ધલાાન્ને લેવામાં 
આવે છે અતે સરકાર મરકીના જે આંકડા બહાર પાડે છે તે ઉપરથી આન 


(૨3) 


જુ. 
ુ/ 


પણુને ન્તેવાતે બની આવે છે કે તેણે ધણી ખાખી કરી છે. ચાલતા માઃ 
સતી એટલે એપ્રિલની ર જ તારીખ સધીમાં આખા પલાકામાં તેથી તી- 
ચે પ્રમાણે મરણ્‌। થયાં છે. 
મુંબાઇનગર એકદર દરદી ૧૦૭૦૧ મરણુ ૪૬૦૭૧ 
કરાંચીનગમર 
પુનાનગર 


ર ૩૨૫૭ ૨૫૭૨૦ 
2? 1૮૪59 27 ૧૩૧૪ 


અમદાવાદ, 
ખૂડા. 
ભરૂચ. 
સુરત, 
ચાણ. 
અમદતગર. 
'ખાનદેશ. 
નાસિક. 
પુના જલ્લે, 
સતાર્‌ા. 
સોલાપ્રુર. 
કોાલાબા. 
નેત્નાગીરી, 


વડે૬રા ર્‌ાજ્ય, 


કાહીઆવાડ. 
કાલાપુર. 


ડેન્છ રાજ્ય, 


પાલતપ્રુર જાન્ત્ય. 
કરાંચી જીલ્લો. 
હૈદરાસીફારપુર. 


ી 








આવેલાઃ' ર્થાનિક ' ડૂલ મરણુ 

ી 
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કુલ ૧૮૩૬૧ 


આ પ્રમાણે મરકી જ્યારે ચારે તરકૂ ફેલાઇ રહી છે અને તેને ચેપ 


પ્રસર્વાનાો ભય છે તેવા વખતમાં તેના સબધે લ 


ચોગી તો નહિજ ગણાય, 


ખેલો આ લેખ અતુપન 


જી. 


ઝેર સવર. 

ઝક ત્મ 

 થમીચવમળા તામના વદડ થત્યું શુદ શરેળ ગુહરાત ભા 
પમા પુગ્છ તગક્ટ થડ યક ઝ આ પુગતકગાા ભાણ ધડી? ગરલ ૨: 
ખામાં અર્વ,%, ફક્ત આ ૫૨15 પસ («1 બુ “કરે “(ર સ્ન્‌4્‌ 
કરેવાધી મતુ'ય વૈધ) કામ માથી રીતે કશ શકે તય છે વૈદકતા જેવા 
અંત ગમી ધાર (ઈય એય નથી એમ કહેવામાં 55, પણ અતિશયે (કત 
વર્ષ. કારણુ કે વડશ્ના ઝ'તવકે મનુષ્ય પાતનુ શર *નશવી'રાકે છે, 
અત રાર્ટર[ડ ધમ, અએળ કય અ મેક્ષએ ચાર પુરૂશંશ અપદવ 
કરી ફેકાવ છે. આમ હે 11 ડક માગમત એ અ અજ. થા થતયતરી 
૪[૮1[૫ર યતા છ. રએ 21 9 “ચ 1 મહદ ગ્યા સર્જી અઃ જા અક ાથથીા 
વધક । અત્યત થવ “ હ મ. જઈ ફકએજ ઝાતા અધાર ઉની 
૦/ ઈ: રે પ. (હલા તેહ ઉમ આગળ પડયા છે એમ 
51મા મભ વજ. હ? ક! અશ એહા પશસનિય 
અતે મં!નનતય મન્યે. 1-5૧? ?. ગર ત મણી થન બવે છે. પ તે 


સગ્કૃતમાં તથા ભળા હજ? વો ર. પળ તેના બગભરે સભ લક 


હ 


શક્તી નવ તય ગએ.ગસગમાલબભ લઇ ચ્ડકેએ રેતુદી પૃષ્ફઝળ ૬ પરની 
આજત આપી લભ તરફ નર ન રાખતાં કેવ? ક કત્યાણ6ાવય આ પુઃ 
ગ્તશ્ને મુજરાતીમાં કરાવતા માં આવ્યું છે, સદરહુ ખૃ? તક સુપરેરાય્લ ૨૦ 
ક્રમના ઉપર થશે, તે।પણ તેની (કમ્મત મઃત્ર રૂ ૧-૪-૦ રાખોછ ટપાલ 
ખચ ત્રગ્‌ અ'ના “દ સમજવું ધુમ્તકના ઉપયોગી પણા માટે અમો જે 
કહીએ તે હાલ યેગ્ય ગણાય ન. માટે એકવાર ખેરીરી ખત્રી કરે. 

' શ્રમ ટમનવરનમોતા ” નું શુદ-શઃળ ગુ?ટ્ર્તી મશાધામાં પૃસ્‍્તક. 
અમરા તરપ્થી પક્ટ કરવામાં આજું છે. શ્મ્મિત ફક્ત ૦-૧૨-૦ ય્ધાકૂ 
ખચ ૦ ર્‌-૦ જુર" 

ખુક્સેલર્‌ મહઃટેવ ૨મચ'દ્ર જગુસ્ટે 
સરફૃત અતે મુજરાતી ખબુકસેલર્સ ત્રણૂદર્શું જે. 
મુક અમદાવાદ# 


